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Jadi Penyebab Utama Kematian, Ini Pentingnya 
Deteksi Dini Stroke dan Kanker 
Data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 
2018 menunjukkan, stroke menjadi pe-
nyakit tidak menular yang menyebab-
kan kasus kematian terbanyak.
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Ganggu Industri Tekstil Dalam Negeri...
lan semua,” kata Pras ke-
pada wartawan saat ditemui 
di bilangan Cibubur, Jakarta 
Timur, Selasa (14/3).

Jika ditotal dalam satu 
bulan, Pras pun bisa meraup 
omzet hingga Rp30 juta dari 
hasil berjualan baju bekas 
impor.

Menurutnya, masyarakat 
kini lebih senang berbelanja 
pakaian bekas impor sebab 
kualitasnya tidak kalah den-
gan produk baru bahkan 
terkadang kualitasnya malah 

itu. Sanksinya akan dirumus-
kan, nanti Pak Menkomar-
inves,” ungkap Presiden.

Pada 2021, BPS men-
catat impor pakaian bekas 
Indonesia hanya delapan ton 
dengan nilai US 44 ribu dolar 
AS dengan pos tarif  HS 6309 
(worn clothing and other 
worn articles/pakaian bekas 
dan produk bekas lainnya).

Namun berdasarkan la-
man Trade Map, data ekspor 
baju bekas yang dicatat neg-
ara eksportir menunjukkan 

sepanjang 2021, ada 27.420 
ton baju bekas yang diimpor 
Indonesia dengan nilai total 
US 31,95 juta dolar AS. Perbe-
daan tersebut dapat disebab-
kan karena adanya jalur ilegal 
pakaian bekas yang masuk ke 
Indonesia. 

Sementara menurut Pras, 
salah satu pedagang pakaian 
bekas impor, saat ini usaha 
thrifting sedang berada dalam 
kondisi yang cukup bagus.

“Kalau harian, rata-rata 
cuma satu juta lah penjua-

lebih bagus.
“Saya lihat sih kayaknya 

sudah 50% lari ke barang 
bekas yang Jakarta ini khu-
susnya, kalau di daerah saya 
belum tahu, yang Jakarta 
kayaknya 50% dari masyara-
kat pindah ke barang second. 
Yang jadi penyebab harga 
sama kualitas sama kualitas 
produk lokal itu kalah sama 
barang second,” terangnya.

Sebagai informasi, Men-
teri Perdagangan Zulkifli 
Hasan memastikan pemer-

intah melarang bisnis baju 
bekas impor yang masuk ke 
Indonesia dari luar negeri, 
seperti thrifting.

Jika masih nekat, pihaknya 
langsung akan melakukan 
penyitaan dan dibasmi. Meski 
demikian, Mendag mengakui 
masih ada kendala karena 
pintu masuknya banyak sekali, 
tidak hanya di pula Jawa, ada 
di pulau Sumatra dan Su-
lawesi, sehingga menurutnya 
diperlukan kerja sama dengan 
masyarakat.mar

Adik Johnny G Plate Terima Sejumlah Uang...
Jhonny G Plate,  mendatangi 
gedung Kejagung untuk meng-
hadiri panggilan pemeriksaan 
terkait kasus korupsi proyek 
pembangunan tower BTS 4G 
BAKTI Kominfo, Rabu (15/3).

Kepala Pusat Peneran-
gan Hukum (Kapuspenkum) 
Kejaksaan Agung (Keja-
gung), Ketut Sumedanan 

mengatakan, Jhonny didam-
pingi kuasa hukumnya dalam 
pemeriksaan kali ini. Tak 
hanya itu, Jhonny juga mem-
bawa dokumen Pengguna 
Anggaran (PA).

“Dokumen yang diper-
lukan dalam proses penyidi-
kan. Dalam kapasitas beliau 
menjadi PA,” kata Ketut saat 

dikonfi rmasi, Rabu (15/3).
Ketut berkata, dokumen 

PA itu akan dicocokan dengan 
dokumen yang dimiliki oleh 
penyidik. “Terkait dengan 
pemeriksaan beliau, duku-
men itu juga sudah ada di tim 
penyidik hanya mencocokkan 
saja,” ucap Ketut.

Sebelumnya, penyidik 

Jampidsus Kejagung memer-
iksa Menkominfo Jhonny G 
Plate. Sekjen Partai NasDem 
itu dimintai keterangan terkait 
dugaan korupsi proyek BTS 
4G BAKTI Kominfo.

Jhonny tiba ke Kejagung 
dengan menggunakan mobil 
Kijang Innova hitam. Jhonny 
didampingi seorang pria yang 

ikut turun dari mobil tersebut. 
Jhonny masuk ke Kejagung 
tanpa menghiraukan kehadi-
ran awak media.

Dalam kasus tersebut, 
Johnny telah dipanggil sebagai 
saksi sebanyak dua kali. Per-
tama pada Selasa, 14 Februari 
2023, kedua pada hari ini 
Rabu, 15 Maret 2023.  mar

RI Siap Hadapi Sentimen Negatif...
posisi relatif  lebih siap karena 
pembiayaan-pembiayaan yang 
sifatnya bubble lebih terjaga,” un-
gkap Airlangga kepada wartawan 
di Jakarta, Rabu (15/3).

Ia menegaskan pemer-
intah akan terus menjaga 
agar kepercayaan ke sektor 
ekonomi bisa terus berjalan. 
Pemerintah memperhatikan 
apa yang saat ini sedang ter-

jadi di AS lantaran telah men-
jadi tantangan baru global.

Airlangga mengaku telah 
berdiskusi dengan Perwakilan 
Dagang AS, Katherine Tai, 
mengenai seberapa jauh aki-
bat dari penutupan SVB dan 
Signature Bank bisa mem-
bawa efek sentimen negatif  
di kawasan Asia.

“Diperkirakan Pemerin-

tah AS akan mengambil jalan 
cepat agar sentimen negatif  
ini tidak merembet ke berb-
agai negara lain,” tuturnya.

Selain itu, ia berharap skala 
keruntuhan dua bank di Negeri 
Paman Sam tersebut tidak sebe-
sar krisis keuangan pada tahun 
2008 Namun hal ini menjadi 
alarm bagi Indonesia bahwa 
perbankan juga bisa runtuh 

akibat aset yang lebih tinggi 
daripada kinerja perusahaan 
digital, karena kedua bank itu 
sebagian memfasilitasi berbagai 
kegiatan perusahaan rintisan 
ataupun digital.

Sebelumnya, Signature 
Bank yang berbasis di New 
York, pemberi pinjaman utama 
dalam industri kripto, ditutup 
oleh regulator karena “pengec-

ualian risiko sistemik serupa,” 
Departemen Keuangan AS, 
Federal Reserve, dan Federal 
Deposit Insurance Corpora-
tion (FDIC) mengatakan dalam 
pernyataan bersama.

Langkah itu dilakukan dua 
hari setelah SVB California 
runtuh karena para deposan 
bergegas menarik dana-dana 
mereka. mar

JAKARTA(IM)- Stroke dan 
kanker merupakan dua penyebab 
utama kematian di Indonesia. 
Data Riset Kesehatan Dasar 
(Riskesdas) 2018 menunjukkan, 
stroke menjadi penyakit tidak 
menular yang menyebabkan 
kasus kematian terbanyak.

Menurut WHO, stroke 
adalah suatu keadaan dimana 
ditemukan tanda-tanda klinis 
yang berkembang cepat berupa 
penurunan fungsi otal baik fo-

utama kematian di Indonesia.
Kanker memang dinilai 

sebagai penyakit yang cukup 
mematikan, karena sel kanker 
bisa menyebar dan meng-
ganggu fungsi jaringan maupun 
organ yang ada di dalam tubuh.

Di samping itu, kebanyakan 
pasien kanker baru merasakan 
gejala ketika kanker sudah me-
nyebar atau di stadium lanjut. 
Padahal berbagai penelitian 
menunjukkan bahwa beberapa 
jenis kanker bisa diketahui 
lebih awal lewat pemeriksaan 
kesehatan alias deteksi dini.

Deteksi dini kanker mem-
bantu dokter menemukan sel-
sel abnormal di dalam tubuh 
sebelum menunjukkan gejala 
kanker. Selain itu dokter juga 
bisa mendeteksi adanya sel 
kanker sebelum menyebar ter-

lalu luas dan sulit disembuhkan.
Itulah yang menjadi alasan 

mengapa deteksi dini penyakit, 
termasuk stroke dan kanker 
sangat penting dilakukan seb-
agai upaya untuk meningkatkan 
harapan hidup pasien.

Dengan deteksi dini, pengo-
batan stroke dan kanker jadi lebih 
mudah dan efektif, serta mence-
gah ke tingkat yang lebih parah.

Menjawab kebutuhan terse-
but Raffl es Medika Indonesia, 
perusahaan yang merupakan 
bagian dari Raffles Medical 
Group Singapura, yang juga 
mengoperasikan Raffl es Hos-
pital Singapura dan fasilitas 
medis lainnya di 14 kota me-
luncurkan paket pemeriksaan 
kesehatan baru yang bertujuan 
untuk deteksi dini.

Paket tes kesehatan ini, 

kata dr. Izaak, Country Man-
ager Raffl es Medika Indonesia, 
menggunakan teknologi ter-
kini yang dirancang tidak hanya 
memberikan akurasi untuk 
deteksi dini penyakit termasuk 
stroke dan kanker, tetapi juga 
memberikan kenyamanan bagi 
pasien yang menjalani tes.

“Termasuk dalam paket 
pemeriksaan kesehatan adalah 
USG Carotid Artery Test, 
tes non invasif  yang dapat 
mendeteksi ketebalan pem-
buluh arteri karotis yang dapat 
memicu terjadinya stroke 
dan juga Mastocheck®, tes 
dengan teknologi baru yang 
hanya membutuhkan sedikit 
darah untuk deteksi dini kank-
er payudara stadium awal,” 
urainya panjang lebar.  tom

kal maupun global, yang dapat 
memberat dan berlangsung 
selama 24 jam atau lebih.

Stroke terjadi apabila pem-
buluh darah otak mengalami 
penyumbatan atau pecah se-
hingga sebagian otak tidak 
mendapatkan pasokan darah 
yang membawa oksigen yang 
diperlukan sehingga mengalami 
kematian sel atau jaringan.

Tak kalah membahay-
akan adalah kanker yang juga 
menjadi salah satu penyebab 

Gaya Hidup Sebabkan Adanya Tren 
Diabetes Tipe 2 pada Anak dan Remaja

JAKARTA(IM)-Ketua  
Pengurus Pusat Ikatan Dok-
ter Anak Indonesia (IDAI) 
Piprim Basarah Yanuarso 
mengungkapkan adanya tren 
diabetes tipe dua pada anak 
dan remaja yang muncul 
karena faktor gaya hidup 
yang tidak sehat.

“Sekarang yang meng-
khawatirkan adalah tren 
diabetes tipe 2 pada remaja 
dan anak. Yang harusnya 
muncul di usia 40 tahun ke 
atas, ini sudah ditarik lebih 
prematur lagi ke anak-anak. 
Jadi anak-anak sekarang 
sudah banyak yang diabetes 
tipe 2,” ungkap Piprim, 
dikutip Rabu (15/3).

“Tipe 2 ini ada faktor 
genetik sedikit, tapi faktor 
gaya hidup, faktor pola 
makan itu yang sangat-
sangat penting. Nah pola 
makan seperti apa? Kalau 
kita lihat, dasar dari diabe-
tes tipe 2 adalah resisten 
insulin,” sambungnya.

Resisten insulin adalah 
gangguan penyerapan glu-
kosa pada otot dan pen-
ingkatan produksi glukosa 
oleh hati. Penyebab dari re-
sisten insulin adalah karena 
mengonsumsi makanan 
yang bersifat manis dan 
karbohidrat.

Lebih dalam, Piprim 
mengingatkan bahwa gaya 
hidup mengonsumsi junk 
food menjadi salah satu 
penyebab anak mengala-
mi diabetes tipe 2. Sebab 
makanan-makanan terse-

but mengandung tinggi gula 
hingga tinggi tepung.

“Tujuh puluh persen anak 
diabetes itu obesitas. Hanya 
30% anak diabetes tipe 2 yang 
tidak obesitas. Jadi kalau tipe 2 
nanti kaitannya dengan obesitas, 
sindrom metabolik. Tapi tipe 1 
biasanya kurus,” terangnya.

Piprim juga mengingatkan 
diabetes memiliki bahaya 
jangka panjang. Misalnya bisa 
mengakibatkan gangguan 
pada mata, diabetic retinopa-
thy yang bisa menyebabkan 
kebutaan. Kemudian bisa 
juga terkena gagal ginjal kro-
nik, serangan jantung, stroke 
hingga penyumbatan pembu-
luh darah di kaki yang berisiko 
diamputasi.

“Jadi, sekarang, kita harus 
kembali dengan jargonnya ya. 
Yang merusak masyarakat itu 
adalah junk food. Makanan, 
snack, segala macam yang 
ada barcodenya. Lawan dari 
junk food adalah real food, 
makanan yang tidak punya 
barcode. Misalnya ikan, telur, 
ayam, sayuran, tahu dan tem-
pe,” katanya.

“Ayo kembali ke real food. 
Kembali ke makanan Indone-
sia, makanan tradisional kita, 
makanan nenek moyang kita 
itu jauh menyehatkan. Kaya 
protein hewani dan nabati. 
Tapi anak-anak, balita khu-
susnya, itu hewaninya dulu 
yang dipenuhi,” pesan Piprim. 

Jadi, untuk terhindar dari 
diabetes, anak dan remaja 
harus meninggalkan junk 
food. tom
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dan operasi palsu untuk 
menghindari penangkapan 
di Rusia.

Menurut penegak hu-
kum setempat, dia juga 
membakar sidik jarinya 
dengan asam yang meng-
klaim bahwa itu adalah “ke-
celakaan di tempat kerja”.

Dikutip dari Mirror, 
Geng Kuzmenko, yang 
dikenal sebagai “Les”, 
bertanggung jawab atas 
kematian lebih dari 50 
orang selama periode 10 
tahun. Dia sekarang sedang 
menunggu persidangan.

Menurut dugaan, kor-
ban pertama geng itu ter-
masuk Boris Terpugov (30), 
ketua bank Rodnik pada 
1999. Terpugov ditembak di 
dekat markas besar pemer-
intah Rusia, serta seorang 
bos pabrik vodka dibunuh 
di dekat St Petersburg.

Kuzmenko sebelum-
nya ditahan selama 17 ta-
hun yang lalu di Rostov-
on-Don karena serangan 
kapak, tetapi dia melarikan 
diri dari pengadilan dan 
bersembunyi, di mana dia 
diduga melanjutkan seran-
gannya.

Salah satu korban yang 
diduga adalah seorang pen-
gusaha Sochi Alexander 
Raznikov yang dipuku-
li dengan linggis. Pem-
bunuhan lain disamar-
kan sebagai pembunuhan 
rumah tangga.

Sesama gangster Kuz-
menko secara bertahap 

ditangkap dan dipenjara - 
salah satunya diekstradisi dari 
Spanyol - menerima hukuman 
hingga 23 tahun.

Dia tinggal di luar negeri 
di beberapa negara termasuk 
Ukraina, di mana dia memiliki 
paspor dengan nama palsu, 
tetapi dijerat dalam perjalanan 
kembali ke Rostov meng-
gunakan identitas palsu, kata 
penegak hukum.

“Kuzmenko menjalani 
operasi plastik, mengubah 
penampilannya secara radi-
kal, dan pada saat yang sama 
menghancurkan pola papiler 
di jarinya,” kata Yulia Ivanova, 
asisten senior ketua Komite 
Investigasi di Moskow.

“Dia berulang kali memal-
sukan dokumen, terus berpin-
dah dari satu negara ke negara 
lain, dan menjalani operasi 
plastik yang mahal, mengubah 
wajahnya,” lapor Ren TV.

Ketika dia akhirnya ter-
tangkap “dia berperilaku sep-
erti mata-mata profesional 
dari fi lm”.

Kuzmenko diadili dengan 
dua pria yang diduga memerin-
tahkan gengnya untuk mengin-
timidasi dan membunuh se-
bagai cara untuk “menyele-
saikan” perselisihan bisnis.

Dia menghadapi tudu-
han pembunuhan, percobaan 
pembunuhan, gangsterisme, 
perampokan, dan perdagan-
gan senjata.

Dia menghadapi huku-
man seumur hidup jika ter-
bukti bersalah, kata laporan. 
osm

Pria Ini Rampok Bank Rp15 Ribu...
ia pun dijebloskan ke penjara 
federal.

Donald Santacroce, (65), 
baru saja melakukan salah satu 
perampokan bank paling aneh 
dalam sejarah. Dia dilaporkan 
masuk ke Wells Fargo Bank 
dekat 300 South Main Street di 
Salt Lake City, Utah pada Senin, 
(5/3) pagi dan menyerahkan 
catatan kepada salah satu teller, 
yang berbunyi: “Tolong maafkan 
saya karena melakukan ini, tetapi 
ini adalah perampokan. Tolong 
beri saya $1,00 Terima kasih.”

Mengira itu hanya lelucon, 
teller menuruti permintaan 
Santacroce dan memintanya 
untuk pergi. Namun, San-
taroce memberitahun teller 
bahwa dia baru saja melaku-
kan perampokan dan memin-
tanya memanggil polisi. Pria 
itu kemudian duduk di lobi 
bank dan menunggu polisi 
datang untuk menangkapnya.

Ketika manajer bank 
mengantar karyawan bank ke 
ruang belakang untuk kesela-
matan mereka dan mengunci 

pintu, terdengar suara peram-
pok bank tua yang mengeluh 
tentang berapa lama waktu 
yang dibutuhkan polisi untuk 
sampai ke sana.

“Donald membuat per-
nyataan kepada para korban 
bahwa mereka beruntung (dia) 
tidak memiliki senjata karena 
butuh waktu lama bagi polisi 
untuk sampai ke sana,” kata 
pernyataan tertulis penang-
kapan tersebut, sebagaimana 
dilansir Oddity Central.

Setelah beberapa saat, 

polisi datang dan menangkap 
pria berusia 65 tahun itu, 
tanpa mengetahui bahwa ini 
adalah rencananya selama ini. 
Tidak ada yang benar-benar 
tahu mengapa, tetapi dia tam-
paknya sangat ingin berakhir 
di penjara federal.

 Dia bahkan memberi 
tahu petugas bahwa jika dia 
dimasukkan ke dalam penjara 
dan kemudian dibebaskan, dia 
hanya akan merampok bank 
lain untuk mendapatkan lebih 
banyak uang sampai dia bera-

khir di penjara federal.
Pada Rabu (8/3) Donald 

Santacroce tidak lagi berada 
di Penjara Metro Salt Lake 
County, yang mungkin be-
rarti bank lokal akan segera 
mengantisipasi perampokan 
aneh lainnya. 

NBC News melaporkan 
bahwa pria berusia 65 tahun 
itu telah ditangkap minggu 
lalu karena mengemudi den-
gan ceroboh dan memiliki 
SIM Missouri yang ditang-
guhkan. osm

tulisan di salah satu spanduk 
yang dibentangkan warga.

Warga dengan tegas meno-
lak pemukiman liar di sekitar 
tempat tinggal mereka. Sebab 
itu, warga meminta Lurah 
Petojo Selatan Rahmad Hidayat 
segera mernertibkan bangunan 
liar di lahan yang diduga milik 
PT Pertamina tersebut. 

“Saya menolak tegas ada 
pemukiman liar di lingkungan 
perumahan kami,” tegas salah 
sati warga.

Menurut warga, mereka 
mendukung jika lahan itu dijadi-
kan tempat yang lebih berman-
faat ketimbang pemukiman liar  
yang berpotensi menimbulkan 
insiden kebakaran seperti yang 
terjadi baru-baru ini.

“Saya ingin Pak Lurah me-
nyampaikan ke Pemprov DKI 
untuk membangun Ruang 
Publik Terpadu Ramah Anak 
(RPTRA) atau gelanggang 
olahraga. Ya pokoknya yang 
bermanfaat buat warga lah,” 
tegasnya.

Warga mengaku bingung 
kenapa pemerintah membiar-
kan bangunan -bangunan liar 
berupa bedeng yang rawan 
kebakaran. Harusnya lahan 

itu dijadikan menjadi lokasi 
yang lebih bermanfaat bagi 
masyarakat.

Warga yang tak mau dise-
butkan namanya ini menduga, 
ada oknum yang bermain 
dalam pendirian bangunan-
bangunan  liar di tanah yang 
luas sekitar 1 hektare itu. Se-

bab warga sudah melaporkan 
hal itu ke pihak-pihak terkait, 
namun dianggap seperti angin 
lalu saja.

Perlu diketahui, sudah 
dua kali kejadian kebakaran 
di lokasi bangunan bedeng-
bedeng liar di kawasan Petojo 
Selatan. Kejadian kebakaran 

pertama terjadi sekitar tahun 
2018 dan baru-baru ini tahun 
2023.

Lurah Petojo Selatan, Rah-
mad Hidayat, mengatakan, pi-
hak akan menampung aspirasi 
warga yang menolak dibangun 
kembali bedeng-bedeng liar 
yang mengancam jiwa rakyat.

Bangunan Liar di Lahan Diduga Milik Pertamina...

 IST

Lokasi bekas kebakaran di Petojo Selatan.

17 Tahun Buron...

Rahmat berjanji segera 
menindaklanjuti aspirasi war-
ga itu ke pihak camat dan 
Wali kota. 

“Nanti surat dibuat dulu, 
setelah itu dikirim ke camat 
dan wali kota. Dalam dekat ini 
diarahkan ke camat dan wali 
kota,” tuturnya. lus
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